
Inbjudan 

LH-Games / Riksmästerskap ungdom 
9 juli – 11 juli 2021 

Citadellbadet – Landskrona 

 
 

Det är med stor glädje vi bjuder in till LH-games och Riksmästerskap ungdom 2021. 

Simsäsongen 2020–2021 har varit en tuff säsong med många inställda tävlingar. Tag nu 

chansen att avsluta säsongen på ett positivt sätt i den snabba bassängen på Citadellbadet! 

 

Datum:   fredag 9 ju1i - söndagen 11 juli 

 

Plats:    Citadellbadet, Landskrona.  

 

Bassäng:  50 meters bassäng, 8 banor 

 

Inbjudna klubbar: Simklubbarna från Skåne och Blekinge. 

 

Tider:    Pass   Insim   Start 

Pass 1. fredag 9 juli 07.15-08.45   09.00 

Pass 2. fredag 9 juli 13.15-14.45  15.30 

Pass 3. lördag 10 juli  07.15-08.45  09.00 

Pass 4. lördag 10 juli 13.15-14.45  15.30 

Pass 5. söndag 11 juli 07.15-08.45  09.00    

Pass 6. söndag 11 juli  13.15-14.45   15.30 

Insimmet kommer att ske i 3st. 30 minuters block. Schemat för detta 

kommer i PM:et. 

 

Åldersklasser:  R1 13-15 år  R2 15 år  R3 13-14 år  

A 16 år och äldre  B 11-12 år C 10 år och yngre 

   D 12 år och yngre 

 

Åldersklasserna simmas gemensamt.  

Uppdelning sker sedan i resultatlistan. 

Yngre simmare får ersätta äldre simmare i lagkapperna. 

Ingen dubblering får ske i lagkappen. 

 

Anmälan:  Anmälan sker via Tempusanmälan. 

 Ingen omräkning av tider kommer att ske. 

 Sista anmälningsdag är måndagen den 28 juni. 

 Maximalt 6 individuella starter+lagkapper per simmare. 

 

 

Efteranmälan:  Är möjlig i mån av plats. Efteranmälningsavgiften är 100 kr/start, 



 

Startavgifter:   75 kr/individuell start och 100 kr/lagkappsstart. 

Startavgifter och eventuell mat faktureras i efterhand.  

 

Tävlingsupplägg: I pass 1-3 simmar simmarna i RM åldrarna. Observera att 50m 

distanserna inte finns i RM programmet och kommer därför inte vara 

med i Sverige statistiken. Här kan ni läsa Simförbundets information 

för RM ungdom, 

https://www.svensksimidrott.se/varasimidrotter/Simning/tavling/riksm

asterskap/ 

Pass 4-6 är för övriga åldersklasser. 

 Tävlingen genomförs utan publik. 

 Man får vara 1 tränare/10 simmare.  

 

Riktlinjer:  Vi kommer att följa Folkhälsomyndighetens regler och 

riktlinjer. Mer information kommer i PM:et. 

 

Heatbegränsningar: Vi förbehåller oss rätten att begränsa antalet starter. 

 

Priser:    LH-games medaljer till placering 1-3 i respektive åldersklass. 

 

Mat:   Vi erbjuder lunch i förpackning. Lunchen äter man 

var man vill, inget mattält kommer att finnas. Kostnaden är 90 kr per 

lunch. Matbeställningen mailas till kansli@hssim.com. Meddela 

direkt ifall någon behöver specialkost. Vi vill ha er beställning senast 

torsdag den 1 juli. 

Meny 

Fredag Flygande Jacob med ris 

Lördag Biffstroganoff med ris 

Söndag Pasta Carbonara  

Dryck ingår. 

 

Boende:  Inga boendealternativ kommer att erbjudas av arrangören. 

  

Information:  Mail till tavling@hssim.com 

Information kommer även att finnas i filarkivet på Livetiming. 

       

      Välkomna! 

 

Landskrona    Helsingborgs 

Simsällskap   Simsällskap 

 
             

 
  

https://www.svensksimidrott.se/varasimidrotter/Simning/tavling/riksmasterskap/
https://www.svensksimidrott.se/varasimidrotter/Simning/tavling/riksmasterskap/
mailto:kansli@hssim.com


Grenordning  

LH-Games / Riksmästerskap ungdom 2021 
 

 
 

Pass 1. Fredag kl. 09:00    

 

 

2.  100 frisim  Pojkar  R2-R3 
23. 200 medley Flickor  R2-R3 

33. 50 bröstsim Pojkar  R2-R3 
35. 50 frisim  Flickor  R2-R3 
26. 400 medley Pojkar  R1 
13. 200 bröstsim Flickor  R1  
20. 100 fjärilsim  Pojkar  R2-R3 
5. 400 frisim  Flickor  R2-R3 
37. 50 ryggsim Pojkar  R2-R3 
39. 50 fjärilsim Flickor  R2-R3 
8. 800 frisim  Pojkar  R1 
17. 200 ryggsim  Flickor  R1 
32. 4x100 medley  Pojkar  R1  

29. 4x200 frisim Flickor  R1 

 

Pass 2. Fredag kl. 15:30  
 

 

1. 100 frisim  Flickor R2-R3 
24. 200 medley Pojkar R2-R3 
34. 50 bröstsim Flickor R2-R3  
36. 50 frisim  Pojkar R2-R3 
25. 400 medley Flickor R1 
14. 200 bröstsim Pojkar R1 
19. 100 fjärilsim Flickor R2-R3 
6. 400 frisim  Pojkar R2-R3 
38. 50 ryggsim Flickor R2-R3 
40. 50 fjärilsim Pojkar R2-R3 
7. 800 frisim  Flickor R1 
18. 200 ryggsim Pojkar R1 
31. 4x100 medley Flickor R1 
30. 4x200 frisim Pojkar R1 

 

 
Pass 3. Lördag kl. 09:00 
  

 

4. 200 frisim  Pojkar R1 

3. 200 frisim  Flickor R1 

12. 100 bröstsim Pojkar R2-R3 

11. 100 bröstsim Flickor R2-R3 

22. 200 fjärilsim Pojkar R1 

21. 200 fjärilsim Flickor R1 

16. 100 ryggsim Pojkar R2-R3 

15. 100 ryggsim Flickor R2-R3 

10. 1500 frisim Pojkar R1 

9. 1500 frisim Flickor R1 

28. 4x100 frisim Pojkar R1 

27. 4x100 frisim Flickor R1 

Pass 4. Lördag kl. 15:30  
 

 

41. 200 frisim  Pojkar A 

42. 200 frisim  Flickor A 

43. 100 bröstsim Pojkar A/B 

44. 100 bröstsim Flickor A/B 

45. 200 fjärilsim Pojkar A 

46. 200 fjärilsim Flickor A 

47. 100 ryggsim Pojkar A/B 

48. 100 ryggsim Flickor A/B  

49. 1500 frisim Pojkar A 

50. 1500 frisim Flickor A 

51. 4x50 frisim Mix D 

52. 4x50 frisim Mix A 

 

Pass 5. Söndag kl. 09:00  
 

 

53. 100 frisim  Flickor A/B 

54. 200 medley Pojkar A/B 

55. 50 bröstsim Flickor A/B/C 

56. 50 frisim  Pojkar A/B/C 

57. 400 medley Flickor A 

58. 200 bröstsim Pojkar A 

59. 100 fjärilsim Flickor A/B 

60. 400 frisim  Pojkar A/B 

61. 50 ryggsim Flickor A/B/C 

62. 50 fjärilsim Pojkar A/B/C 

63. 800 frisim  Flickor A 

64. 200 ryggsim Pojkar A 

65. 4x50 medley Flickor D 

66. 4x50 medley Flickor A 

 

 

 

 

 

Pass 6. Söndag kl. 15:30  
 

 

67. 100 frisim  Pojkar A/B 

68. 200 medley Flickor A/B  

69. 50 bröstsim Pojkar A/B/C 

70. 50 frisim  Flickor A/B/C 

71. 400 medley Pojkar A 

72. 200 bröstsim Flickor A 

73. 100 fjärilsim Pojkar A/B 

74, 400 frisim  Flickor  A/B 

75. 50 ryggsim Pojkar A/B/C 

76. 50 fjärilsim Flickor A/B/C 

77. 800 frisim  Pojkar A 

78. 200 ryggsim Flickor  B 

79. 4x50 medley Pojkar D 

80. 4x50 medley Pojkar  A
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