
KLUBBMÄSTERSKAP
KARLSKRONA

2021
T E K N I K S I M |  T Ä V L I N G S S I M |  M A S T E R

18  DECEMBER
KARLSKRONA SIMHALL



TEKNIKSIM
MINI KM

SCHEMA:
1 1 : 15  SAMLING PÅ STENTRAPPAN 
1 1 :30  INSIM 
(UPPVÄRMNING I  VATTNET)

1 1 :50  START 
GRENAR:  
25  FJÄRILSSIM 
25  RYGGSIM
25 BRÖSTSIM
25 FRISIM (CRAWL)

12 :30 PRISUTDELNING 

13 :00 FIKA PAUS
+ TITTA NÄR DE ÄLDRE KÖR FINAL  

13 :30  MIXLAGKAPP 
TILLSAMMANS MED 
DE ÄLDRE SIMMARNA 

SLUT 14 : 15

ANMÄL:  LÄNK FÖR ANMÄLAN
KOMMER 30  NOVEMBER

GRATIS  ATT DELTA
ALLA I  TEKNIKSIM KAN DELTA 

ALLA FÅR DELTAGARMEDALJ 
INGEN KAN BLI  DISKVALIFICERAD 
ANMÄL SENAST 14  DECEMBER
MER INFO KOMMER TILL  ALLA ANMÄLDA DEN 15  DECEMBER 
PUBLIK T ILLÅTET 
ALLA SOM ÄR +18ÅR BEHÖVER VISA VACCINATIONSPASS 
FÖRÄNDRINGAR KAN SKE OM LÄGET/REKOMMENDATIONER FÖRÄNDRAS 

INFO:

(SÄLEN,  TUMLAREN,  HAJEN & DELFINEN)  

UPPLÄGG:
EN KUL TÄVLING MED VÄNNER UTAN KRAV PÅ PRESTATION.  
VI  S ITTER TILLSAMMANS,  TÄVLAR TILLSAMMANS OCH VINNER TILLSAMMANS.  



TÄVLINGSSIM 
+ MASTER

SCHEMA:
INSIM 08:30
START 09:30 
GRENAR:  
50 FJÄRILSSIM (KLASS A & B)
100  FJÄRILSSIM (KLASS C & D)
50 RYGGSIM (KLASS A & B)
100 RYGGSIM (KLASS C & D)
50 BRÖSTSIM (KLASS A & B)
100 BRÖSTSIM (KLASS C & D)
100 FRISIM (KLASS A,  B ,  C  &  D)

1 1 :30  LUNCH PAUS

12 :30 INSIM FINAL 
13 :00 100ME FINAL 
50FR (KLASS A,  B ,  C  &  D)

13 :30 MIXLAGKAPP 
TILLSAMMANS MED TEKNIKSIM 

14 :00 PRISUTDELNING

SLUT 14 : 15

ANMÄL:  LÄNK FÖR ANMÄLAN
KOMMER 30  NOVEMBER

KLASSER:
A)  2010  &  YNGRE 
B)  2009 -  2008
C)  2007 -  2006
D)  2005 & ÄLDRE

ALLA SIMMAR VALFRITT ANTAL GRENAR 
FÖR ATT KOMMA TILL  F INAL MÅSTE DU SIMMAT MINST TRE
GRENAR
DE SEX MED HÖGST SAMMANLAGD FINAPOÄNG PÅ TRE GRENAR I
VARJE KLASS GÅR VIDARE TILL  F INAL
ALLA KAN SIMMA 50M FRITT PÅ FINALPASSET 
FÖRSTA,  ANDRA OCH TREDJEPLATS FÅR MEDALJ I  VARJE GREN
OCH KLASS

UPPLÄGG:

VANDRINGSPRIS :
FYRA VANDRINGSPRISER 
DEN MED BÄST TID OAVSETT ÅLDER 

100 RYGGSIM DAMER
100 RYGGSIM HERRAR 
50 FRISIM DAMER
50 FRISIM HERRAR 

GRATIS  ATT DELTA 
ANMÄL SENAST 14  DECEMBER
MER INFO KOMMER TILL  ALLA
ANMÄLDA DEN 15  DECEMBER 
PUBLIK T ILLÅTET 
ALLA SOM ÄR +18ÅR BEHÖVER VISA
VACCINATIONSPASS 
FÖRÄNDRINGAR KAN SKE OM
LÄGET/REKOMMENDATIONER
FÖRÄNDRAS 

INFO:


