Malmo Winter Meet

Lérdag den 2 november 2023
Simhallsbadet, Malmo

Tavlingsplats: Simhallsbadet (25m), Malmo
Tavlingstider: Lordag 2/11 Insim Start
Pass 1: 08.30-09.15 09.30
Pass 2: 13.30-14.15 14.30
Aldersklasser: 13 ar & aldre avgor i flick- resp. pojkklass med fullt regelverk.

12 ar, 11 ar samt 10 &r och yngre avgors som fortsattningstavling i
mixklasser. Se sista sidan for grenordning.

Anmalan: Anmailan skall goras senast den 21 Oktober via Tempus Anmalan.
Anmalningsavgiften ar 75 kr/start och faktureras av Malmo
Kappsimningsklubb efter tavlingen.

Efteranmalan: Efteranmalan kan goras till och med den 28 oktober via Tempus
efteranmadlan gors i man av plats till en extra kostnad av 100 kr/ start.

Tavlingsgrenar: Alla grenar avgors som direktfinaler.

Priser: Deltagarmedaljer till alla samt I6pande utlottning av grenpriser
under tavlingens gang.

Strykningar & Laguppstillningar:
Strykningar till I6rdagens formiddagspass gors senast kl. 18:00
fredagen den 1 November. Till 6vriga pass senast 30 minuter efter att
foregdende pass avslutats. Strykningar gors i swimify coach app.
Laguppstéllningar laggs ocksa in via swimify coach app senast vid
tavlingsstart till respektive tavlingspass.
Konto som ska kopplas till swimify coach app mailas in till
johan.gustavsson@malmokappsim.se i samband med sista

anmaélningsdag den 21/10.
Start, heat och
Resultatlistor: Publiceras endast digitalt pa Swimify.
Forsiljning: Forsaljning av fika kommer att finnas pa plats under tavlingen.

Upplysningar: johan.gustavsson@malmokappsim.se
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Pass 1

Insim: 08.30, Start: 09.30

Gren
1
2-4
5
6-8
9
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11-13
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Pass 2

Insim: 13.30, Start: 14.30

Gren
16
17-19
20
21-23
24

25
26-28
29

30

Distans

50 Frisim
100 Frisim
50 Brostsim
100 Brostsim
100 Medley
15 min paus
50 Ryggsim
100 Ryggsim
25 Fjarilsim
5 min paus
4x50 Frisim

Distans

50 Frisim
200 Frisim
50 Brostsim
50 Fjarilsim
100 Medley
Paus 15 min
50 Ryggsim
100 Medley
50 Fjarilsim
5 min paus
4x50 Frisim

Klasser

Mix

Mix, Damer, Herrar
Herrar

Mix, Damer, Herrar
Mix

Mix
Mix, Damer, Herrar
Mix

Mix

Klasser

Mix

Mix, Damer, Herrar
Mix

Mix, Damer, Herrar
Mix

Mix

Mix, Damer, Herrar

Mix

Mix

Grenordning

Fortsattning
10ar & yngre
12ar
10ar & yngre
12ar
104r & yngre

104r & yngre
12ar
104r & yngre

124r & yngre

Fortsattning
11ar
12ar
11ar
12ar
11ar

11ar
124&r
11ar

12ar & yngre

Fullt regelverk

13ar & aldre

13ar & aldre

13ar & aldre

Fullt regelverk

134r & aldre

134r & aldre

134r & aldre



